7.040 - Bravcoveé stehno s bielou fazufou

Kategéria: Pokrmy z brav€ového mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Bravéové stehno kg 9 9

Olej kg 0,9 0,9

Cibura kg 2 1,7

Fazula sucha kg 4 4

Korenie na pe¢ené méso kg 0,15/ 0,15

Paprika ¢ervena mleta kg 0,1 0,1

Peperonata kg 2 2

Paradajkovy pretlak kg 0,3 0,3

Sof kg 0,1 0,1

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 54
omacka : 106
Hmotnost’ spolu: 160

Technologicky postup:

Brav€ové stehno umyjeme, osuSime, potrieme korenim na pecenie masa a opefieme na Casti oleja. Na zvySnej Casti oleja oprazime
ocistend, najemno pokrdjanu cibulu, priddme paradajkovy pretlak, mletd €ervenu papriku a viozime opecené méso, ktoré podlejeme
vodou a dusime do mékka. Mé&kké méso vyberieme, do Stavy pridame uvarenu fazulu (bielu), peperonatu a dobre povarime. Dochutime
solou. Podavame platok mésa poliaty omackou.

Priloha: varené zemiaky.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

9|Qm|>

402 | 1683 | 23,73| 0,00 21,5| 252| 61,1 3,90 4.1 6,90




